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BENFICA

SOCCER SCHOOL
ITALY

“il settore giovanile

del Benfica

e stato riconosciuto,

nel 2016,
come la miglior
scuola calcio
del mondo”

SUMMER CAMP

QUANTA CLUB MILANO
17/21 GIU - 8/12 LUG - 2/6 SET

per ragazzi e ragazze nati dal 2003 al 2013

www.benficasoccerschoolitaly.it



Il settore giovanile del Benfica & riconosciuto come uno dei pit importanti al mondo.
Riservato a ragazzi e ragazze nati dal 2003 al 2013 Sarai tu il prossimo Campione?
COSA INCLUDE

5 ore al giorno di scuola calcio con tecnici qualificati e certificati SL Benfica copertura
assicurativa; pranzi e merende; Certificato ufficiale di partecipazione

kit SL Benfica (maglia+calzoncino+calzettoni); sacca e t-shirt tempo libero;

GIORNATA TIPO Quanta Club, via Assietta 19 - Milano MM AFFORI

08,30 | 09,00 | accoglienza partecipanti g
09,00 | 10,30 | warm up - riscaldamento - tecnica 'L'A:} e
10,30 | 10,45 | break e
10,45 | 12,00 | esercizi a tema o e

12,30 | 13,30 | pranzo

14,00 | 14,30 | analisi esercizi del giorno
14,30 | 15,45 | eserciziatema

15,45 | 16,00 | break

16,00 | 17,00 | partite a tema

&
ISCRIZIONI

€ 265,00 - chiusura iscrizioni: 7 gg prima dell’inizio del camp

iscrizioni ONLINE su www.benficasoccerschoolitaly.it
iscrizioni segreteria Quanta Club 02 6621611

§ Benfica Soccer School Italy



